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Inglés y senderismo en Donegal 

 

El área alrededor de Donegal ofrece una plataforma ideal para descubrir el noroeste de 

Irlanda. Es la frontera del condado de Sligo, Leitrim y Fermanagh. Nuestros 

experimentados guías te llevarán a través de aldeas abandonadas, tumbas megalíticas, 

espectaculares valles sagrados, saunas antiguas y magníficas vistas de la fauna y la flora 

que el noroeste de Irlanda tiene que ofrecer. 

Ofrecemos excursiones para todos niveles, incluidos difíciles picos salvajes, campos de 

montañas rocosas y maravillosas colinas.  

Nuestro programa de una semana te ofrece la oportunidad maravillosa de mejorar tu 

inglés y explorar la belleza del paisaje que Irlanda tiene que ofrecer con actividades de 

senderismo.  

Alojamiento 

Los estudiantes pueden elegir quedarse en nuestros chalets o con una familia de acogida 

cuidadosamente seleccionada.  Nuestros chalets se sitúan a menos de un minuto andando 

de la costa atlántica y a diez minutos andando del centro de la ciudad. Todos las casas 

tienen cuatro habitaciones grandes, tres o cuatro baños, una cocina espaciosa y un salón. 

Las casas pueden acoger entre cuatro y seis estudiantes. El precio incluye habitación 

individual y desayuno.  Desde la casa podrás caminar a lo largo de la costa hasta el centro 

de la ciudad por un sendero peatonal. Trabajamos igualmente en colaboración con un 

pequeña red de familias de acogida para estudiantes que quieren experimentar además la 

convivencia con personas locales. El alojamiento en familia incluye desayuno y cena los 

siete días de la semana.  

Clases de inglés  

Situadas en un hermoso edificio de estilo georgiano, con vistas espectaculares sobre la 

costa atlántica y la bahía de Donegal.  

Las clases de inglés se imparten todas las mañanas / tardes, de acuerdo al nivel de los 

estudiantes. Se cubren, de manera divertida e interactiva, todas las áreas del idioma: leer, 

escribir, hablar y escuchar. El programa lectivo está especialmente diseñado para animar 

al estudiante a comunicarse, ganar confianza y desarrollar su conocimiento y 

competencias en el idioma. Los estudiantes son evaluados regularmente. El tamaño de las 

clases es de 8 estudiantes de media, completamente internacionales. Niveles de elemental 

a avanzado.  
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El programa incluye 

� 20 lecciones (15 horas de inglés con descanso) 

� Habitación individual en familia de acogida o en chalets 

� Programa diario de senderismo adaptado a su nivel  

� Programa social diario, y sesiones de música irlandesa tradicional.  

� Una excusión de día completo 

� Diploma acreditativo 

 

� Matrícula y materiales  

� “Welcome pack” 

� Transporte privado a las actividades 

� Bicicletas gratis (de acuerdo a disponibilidad) 

� Wifi gratis 

� Recogida en Ballyshannon (autobús directo a este destino desde el aeropuerto de 

Dublín) 

Precios 2012 

Clases en grupo (15h por semana)  710€ por semana 

Clases one to one (10h por semana)  890 € por semana 

 

Fechas 2012 

• 24/25 marzo -  31 marzo/1 abril  

• Semana Santa  

• 26/27 mayo – 2/3 junio  

• 9/10 - 23/24 junio 

• 29 julio - 5 agosto 

• 25 /26 agosto – 1/2 septiembre  

 

Ejemplo de rutas de senderimso organizadas  

1/ Slieve League (“Montain of the Flagstones”, 601 metros)  

El paseo empieza en Bunglass , sigue por el “Eagles Nest” y por el “One Man’s Pass” 

(llamado así por su forma muy estrecha en la parte superior). Volvemos a través de los 

restos de la iglesia San Hugh MacBricks. A lo largo del camino los peregrinos pasan por el 

santo. Distancia 10km. Tiempo 4-6 horas.  
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2/ Benbulben (pico de Gulba, 572 metros)  

La dramática cabeza de la esfinge de Benbulben es una vista espectacular cuando se ve 

por primera vez. Fue inmortalizada en el la poesía de W.B. Yeats (uno de los poetas más 

importantes de Irlanda). La subida nos lleva a través de los pantanos de turba, después 

pasamos por el río Grange hasta su nacimiento. Superamos la meseta y una subida 

bastante fácil que nos lleva a la cumbre del pico de Gulba. Este pico ofrece una visitas 

fantásticas a la bahía de Donegal. Volvemos a través del valle suizo, que es un paseo muy 

conocido entre la gente de la zona. Distancia 14 kilómetros. Tiempo 6-7 horas.  

3/ Truskmore (“Big Cod Fish”, 612 metros) 

La cumbre se alcanza via el monolito "Eagles Rock", un impresionante valle tallado por el 

colapso de los glaciares de la Edad de Hielo. Después, subimos hasta la cima a través de 

un antiguo camino de pastores. Dejando Truskmore nos dirigimos al vecino Tievebawn, 

donde se encuentran los restos de un bombardero que cayó en 1944 durante la guerra. A 

continuación, descendemos hasta el valle próximo a través de un camino de mulas. 

Distancia 12 km. Tiempo 6-7 horas. 

4/ The Dartry Hills (Colinas Dartry, 523metros) 

Este paseo explora las solitarias colinas de Dartry entre Kinlough y Manorhamilton. 

Salimos de Kinlough, subimos las montañas a través del pico de Arroo. Una vez en el 

pico, pasamos por una serie de lagos, menhires y canteras, de donde se sacaba la piedra 

para las ruedas de molino y antiguas casas. Luego descendemos hacia el valle de 

Crocknagapple y la zona de Mullies. Distancia 13 km. Duración 7 -8 horas. 

5/ Montaña Kings y mina de Glencarbury  (465 metros) 

Se trata de un espectacular paseo a la cima de las montañas Kings via Kings Gully y luego 

a Glencarbury. De esta mina se extraía un cuarzo llamado Barytes, blanco y pesado usado 

en la fabricación de pintura y después como lubricante para las flautas de los taladros  en 

la perforación del petróleo. La mina se cerró en 1978. Luego regresamos a través de los 

acantilados de Tormore. 11 km. Tiempo 7 horas.  

6/ Cueva Queens Meabhs GRAVE (220 metros) 

Famoso por cueva gigante, la más grande de Europa y se cree que es la tumba de la reina 

Meabh de Connaught. Esta subida está llena de historia y cinco kilómetros de folklore 

irlandés. Distancia 5km. Tiempo 2 horas. 

 

 


